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DOMINE A LÍNGUA INGLESA  
com Tim Barrett & Companhia 

 
 

Como Aprender Inglês 10 
Vezes Mais Rápido – E 

Melhor! 
 

 
 
 

62 Dicas para dar um salto 
significativo no seu inglês este ano. 

 
 
 
 

O que eu sempre quis dizer para os meus 
alunos de inglês! 

 

http://www.domineingles.com.br/


 

© 2018 Todos os direitos reservados 

                                                www.domineingles.com.br                                              2 

Olá amigo(a)! 
 
Vamos falar sobre como aprender inglês 10 vezes mais rápido – e melhor! 
 
Antes, deixe-me apresentar os criadores do projeto “Domine Inglês””™. 
 
Somos uma família norte-americana de 2 irmãos e 3 irmãs.  Viemos 
“arrastados” para o Brasil ☺  por nossos pais em 1976 – mas estamos 
muito felizes por termos feito nosso lar aqui.  Amamos o Brasil! 
 
Íamos e voltávamos entre os Estados Unidos e o Brasil.  Em casa só 
falávamos inglês – e na “rua” aprendemos português.  Alguns de nós 
estudamos alguns anos numa escola brasileira também, aqui na cidade de 
Jundiaí, estado de São Paulo. 
 
Depois de “crescermos”, começamos a ensinar inglês em escolas de 
idiomas e eventualmente abrimos a nossa própria escola de inglês aqui 
em Jundiaí.  Temos experiência conjunta de mais de 30 anos de ensino da 
língua inglesa! 
 
Sem falar que aprendemos esta língua tão complexa que é o português! 
 
Temos a plena certeza que poderemos lhe dar muitas dicas de como falar 
inglês como americano fala e de uma forma muito mais rápida e divertida. 
 
Continue estudando na escola de inglês de sua preferência, mas deixe-nos 
dar-lhe algumas dicas de como aprender de uma forma muito mais 
eficiente.  Garantimos que você surpreenderá até o seu professor ou 
professora. 
 
Não se esqueça de acessar nosso site www.domineingles.com.br e 
inscrever-se para receber nossos e-mails gratuitos, “Dicas Para Falar 
Inglês Como Americano Fala”.  Não se trata de um outro curso de inglês – 
só queremos lhe dar dicas especiais de como parecer um americano ao 
falar com colocações, gírias, expressões, “phrasal verbs”, pronúncias, etc.  
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Adoramos ensinar a nossa língua para brasileiros – e temos certeza que 
você vai decolar no seu aprendizado! 
 
Um abraço e bons estudos! 
 
Tim Barrett 
www.domineingles.com.br  
 
 
P.S.  Apesar dos fantoches – que todos gostam! – este material é 
destinado ao adulto e jovem que realmente quer aprender inglês.  Se você 
se acha “muito crescido” para este tipo de coisa, temo que você perderá 
material muito valioso para o seu aprendizado! 
 
 
 
 

Disclaimer:  O título é meramente para fins chamativos.  É muito subjetivo 
dizer o quanto mais rápido você vai aprender inglês se colocar em prática 
os conselhos abaixo.  O aumento em seu desempenho pode ser 
significativo, porém, se você considerar o “Princípio de Pareto” ou “Regra 
do 80:20” descrito abaixo. 
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ATITUDE É TUDO 
 
 

# 1  Lembre-se do Princípio de Pareto ou Regra do 80:20 
 
O Princípio, de uma forma geral, afirma que 80% dos resultados são 
obtidos através de 20% de nossos esforços.  Ou seja: uma minoria de 
ações bem aplicadas (ao aprendizado de inglês, por exemplo)  leva à maior 
parte dos resultados, enquanto que, uma maioria de ações leva à menor 
parte dos resultados.  Uma outra aplicação deste princípio é o que sempre 
digo aos meus alunos:  Se você se aplicar somente 20% a mais do que os 
outros, de uma forma mais inteligente (por isso estamos dando estas 
dicas), o seu aproveitamento será exponencial, podendo se desenvolver 
até 80% mais rápido e melhor do que os demais. 
 
 

# 2  Siga o exemplo de Thomas Edison 
 

Quando perguntaram  qual era o segredo da sua 
engenhosidade, ele respondeu, "Um gênio é 1% de 
inspiração e 99% de transpiração."  Ou seja, trabalho 
duro e persistência!  Ele também disse, "Tudo 
alcança aquele que trabalha duro enquanto espera.”  
Se você persistir, quer perceba ou não, você sempre 
estará progredindo.  Deixo mais uma citação dele:  
“Um gênio é uma pessoa de talento que faz toda a 
lição de casa".  Ahem!  

 
 

# 3  Siga o conselho de meu avô 
 
Toda vez que reclamávamos sobre algo que achávamos difícil de fazer 
(como aprender outra língua, por exemplo), meu avô dizia:  “Se fosse fácil, 
todo mundo faria.”  E é verdade.  Dominar o inglês ainda é um diferencial, 
pois muitos começam a estudar, mas acabam desistindo.  Nadam, nadam 
– e morrem na praia.  Não deixe esta ser a sua história. 
 
 

http://www.domineingles.com.br/
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# 4  Coma bastante bananas! 
 

Quando meus pais estavam aprendendo 
português, um amigo que já havia passado 
por aquela experiência, lhes disse:  “Vocês 
têm que comer muita banana para 
aprender uma língua.”  O que ele quis dizer 
é que você tem que ser como um macaco.  
Você não pode ter medo de errar e nem de 
rir de si mesmo quando for necessário.  Se 

você for “cara de pau” (igual ao meu cunhado brasileiro que aprendeu 
muito bem o inglês ☺), o seu sucesso é garantido! 
 
 

# 5  Aprenda a ser um perfeccionista imperfeito 
 
Ser perfeccionista pode até atrapalhar o seu aprendizado, se você ficar 
preso ao se comunicar por medo de não falar sempre “perfeitamente”.  Já 
fui perfeccionista a ponto de ficar imobilizado em várias áreas de minha 
vida ao pensar que nunca “chegaria lá”.  Agora tenho um outro 
pensamento sobre isto que me ajuda bastante.  Penso assim:  A 
“perfeição” é meramente um alvo.  Nunca, nesta vida, vou “chegar lá”, 
mas posso sempre prosseguir na direção certa.  Por exemplo, toco o 
piano.  Já fiquei desanimado ao pensar nas habilidades que ainda não 
tenho ao tocar.  Agora, em vez de ficar desanimado pelo que ainda não 
sei, penso que se a cada vez que eu me sentar ao piano para praticar,  
aprender um só truque, um só movimento, uma só habilidade, eu posso 
assim chegar um pouco mais perto de meu alvo e estarei passo a passo 
me “aperfeiçoando”.  Daqui a um ano, estarei tocando muito melhor do 
que toco hoje.  Não adianta querer aprender tudo de uma vez só.  Então, 
hoje toco o melhor possível com o que já sei.  O mesmo pode ser aplicado 
ao aprendizado de inglês.   
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# 6  Dê “trabalho” pro seu professor 
 
Pergunte!  Pergunte!  Pergunte quantas vezes precisar até “entender” o 
que está sendo ensinado.  Participe da aula!  Não fique passivo esperando 
que o professor abra a sua cabeça e enfie a matéria no seu cérebro.  Seja 
um estudante ativo. Como professor, posso dizer por experiência que 
ensino muito melhor, e com mais entusiasmo, os alunos interessados. 
 

 
 
 

# 8 “Little and Often” 
 

Nos nossos mini-podcasts, sempre enfatizamos a importância de aprender 
um pouco de cada vez, mas com frequência. Little and Often, como 

dizemos em inglês. Slowly but surely! [Devagar e sempre!] 
 

 

# 7  Divirta-se 
 
Ao estudar inglês, seja dedicado, mas divirta-se.  Não se leve tão a sério.  
Isso tornará a tarefa mais leve. 
 
 
 
Deixo aqui algumas sugestões para aqueles que já saíram do básico e 
desejam “decolar” no domínio do inglês. 
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PALAVRAS E MAIS PALAVRAS 
 
 

# 8  Use e abuse de “flashcards” 
 
Divida um cartão de fichário 3x4 em 4 partes, assim você fica com cartões 
menores e mais fáceis de levar consigo para todo lugar.   Num lado 
coloque a palavra ou frase que você quer aprender em inglês e no outro 

lado a tradução em português. (Eu gosto de virar 
os cartões de ponta cabeça quando escrevo a 
tradução/explicação no outro lado.  Fica mais 
fácil virar o cartão de ponta-cabeça ao ver a 
resposta.) Abaixo das palavras, sugiro que inclua 
pelo menos uma frase que contenha a palavra, 
para sempre estudá-las no contexto.  Alguns 
alunos mais avançados, em vez de colocarem a 
tradução, preferem colocar a definição ou 
explicação da palavra em inglês mesmo do outro 
lado. 
 

Sugiro agora um bom método para estudar estes cartões: 
 
O método consiste de 5 pilhas de cartões. Cada palavra nova é colocada 
na pilha 1. Quando você for estudar, pegue um cartão de uma pilha. Olhe 
para o outro lado com a palavra em português (ou a definição / explicação 
em inglês) e tente se lembrar da palavra ou expressão certa em inglês. Ao 
devolver o cartão, siga as seguintes regras: 
 
Se sua resposta estiver correta, o 
cartão será colocado na próxima 
pilha de número mais alto (ou 
permanecerá na pilha 5). Se sua 
resposta estiver errada, o cartão será 
devolvido à pilha 1. Desta forma, 
palavras e expressões que você já 
tem memorizado irão subir para as 
pilhas de número mais alto, até 
chegaram à pilha 5. Palavras e expressões que você ainda não conhece 
bem ficarão na pilha 1.  
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Quando você passar pelos cartões de determinada pilha por cinco vezes 
sem erro, isto indicará que você os conhece perfeitamente. 
 
Cartões da pilha 5 só precisarão ser revisados de tempo em tempo. 
 
Seria bom separar as palavras e frases que você for acumulando em 
categorias como: expressões, colocações,  “phrasal verbs” e outros 
grupos, como vou sugerir à frente. Sendo assim, você terá 5 pilhas em 
cada uma das categorias. 
 
Quando estudar estes cartões, o importante é a velocidade. Se você tiver 
que pausar para pensar na tradução de uma certa palavra/expressão, 
então este cartão cai para a pilha 1, pois você ainda não a conhece 
automaticamente. 
 
Se você olhar para o lado em inglês e souber a palavra correspondente em 
português, esta palavra já estará fazendo parte de seu vocabulário 
passivo. Se você ouvir ou ler esta palavra em algum lugar, irá reconhecê-
la. Porém, se você olhar para o lado em português e já souber o inglês, 
esta palavra ou frase já estará fazendo parte de seu vocabulário ativo e 
você poderá usá-la quando precisar.  

 

# 9  Crie sua própria maneira de aprender vocabulário 
 
Se você não quiser usar o método de “flashcards” que ensinei, ou não 
quiser escrever tudo em um caderno de vocabulário, mesmo assim você 
tem que criar alguma maneira de rever palavras que você quer lembrar.  
Uma de minhas alunas de inglês escrevia todas as palavras e expressões 
que aprendia em qualquer pedaço de papel que encontrava na hora.  
Depois ela colocava estes pedaços de papel num envelope grande.  
Quando ela tinha tempo, puxava estes pedaços de papel do envelope e 
olhava e tentava se lembrar das palavras escritas nelas.  Se ela 
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conseguisse, este papel ia para um outro envelope.  Se não, ficava onde 
estava.  Quando ela revia as palavras do segundo envelope, se tivesse 
esquecido de uma palavra, o papel com esta palavra voltava para o 
primeiro envelope.  Esta é uma forma simplificada do método que 
expliquei na dica anterior. 
 
 

# 10  Procure o Mnemo 
 
Não estou falando do Nemo, o peixinho do filme.  Refiro-me à técnica de 
Mnemônica onde, para decorar palavras, você inventa associações.  O 
inglês tem muitas palavras de origem romântica, semelhantes ao 
português.  Mas para as que são completamente diferentes, tente usar 
associações para tentar lembrá-las inicialmente. 
   
Alguns exemplos ridículos: 
 
➔ Behind = Atrás  
Se você é iniciante e está 
tentando se lembrar como se fala 
a palavra “atrás” em inglês, pode 
se visualizar BERRANDO de dor 
ATRÁS da porta (porque prendeu 
o dedo na porta). – Pronto!  
“Behind the door, berrando de dor!” 
➔ Broken = Quebrado 
Você está levando uma BRONCA porque o copo está BROKEN. 
➔ Ladder = Escada (pense em um ladrão subindo a escada) 
➔ Cave = Caverna (Pense que você está “cavando” uma caverna...) 
 
Não importa se a associação é ridícula.  (Ninguém disse que você tem que 
compartilhá-la com os outros.) ☺  O importante é que você se lembre 
inicialmente da palavra.  Com o tempo você não vai mais precisar fazer 
associações. 
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# 11  Procure o Mnemo na sua cidade 
 
O vocabulário básico de uma língua se relaciona com coisas do dia a dia: 
coisas que você geralmente pode encontrar numa cidade ou vila.  Então, 
porque você não escolhe uma cidade (ou vila) que você conhece bem e 
usa locais e objetos fazer suas associações.  Você pode associar 
substantivos com locais onde geralmente se encontram (mercado, 
biblioteca, padaria, fazenda,...), adjetivos com um parque (verde, bonito, 
cheiroso, frio, ensolarado,...), verbos com um clube (levantar, andar, 
comer, nadar,...) 
 
 

# 12  Tenha cada palavra em seu lugar 
 
Seria uma boa idéia separar os seus cartões de vocabulário em categorias 
como as acima, também.  Além disso, eu teria uma categoria separada 
para phrasal verbs, expressões e colocações. 
 
 

# 13  Repita.  Repita.  Repita.  
 

Pita e Repita estavam andando perto do 
lago.  Pita caiu dentro da água.  Quem 
sobrou?  Você se lembra desta piada de 
tanto que você a ouviu, não é mesmo?!  
Então...  Lembre-se de que mnemônica não 
pode tomar o lugar de repetição.  Mesmo 
que você tenha feito uma ótima associação 
para aprender uma certa palavra, se você 

não rever esta palavra com certa frequência, logo irá esquecê-la de 
qualquer jeito.  O alvo é chegar ao ponto de não precisar mais da 
associação. 
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# 14  Não desperdice sua imaginação 
 
Desenhe um porta-retratos em seu caderno.  Agora escreva DENTRO do 
porta-retratos a frase: “in the picture”.  Pronto!  Agora você nunca mais 
vai esquecer que se diz “in the picture”, não “on the picture”.   Use sua 
imaginação quando você escrever novas palavras em seu caderno.  Faça 
desenhos engraçados ou qualquer outra coisa que possa te ajudar a se 
lembrar delas. 
 
 
 

# 15  Desenhe “Mind Maps” 
 
Mind maps podem te ajudar a lembrar de grupos de palavras 
relacionadas.  Aqui está um exemplo: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TRAVEL 

engine 

highway 

ROAD 

toll 

AIR 

charter flight 

aisle 

supersonic aircraft 

SEA 

cruise 

lighthouse 

yacht 

RAIL 

railroad 

ticket collector 

steam engine 
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# 16  Comece aqui 
 

De acordo com Tony Buzan, em seu livro “Using Your Memory”, somente 
100 palavras compreendem 50% de todas as palavras usadas em 
conversas em uma determinada língua.  São elas: 
 
1. a, an       2. after      3. again       4. all         5. almost 
6. also 7. always      8. and         9. because     10. before 
11. big        12. but        13. (I) can    14. (I) come   15. either/or 
16. (I) find   17. first      18. for        19. friend     20. from 
21. (I) go     22. good       23. good-bye    24. happy      25. (I) have 
26. he         27. hello      28. here       29. how        30. I 
31. (I) am     32. if         33. in         34. (I) know   35. last 
36. (I) like   37. little     38. (I) love   39. (I) make   40. many 
41. one        42. more       43. most       44. much       45. my 
46. new        47. no         48. not        49. now        50. of 
51. often      52. on         53. one        54. only       55. or 
56. other      57. our        58. out        59. over       60. people 
61. place      62. please     63. same       64. (I) see    65. she 
66. so         67. some       68. sometimes 69. still      70. such 
71. (I) tell   72. thank you 73. that       74. the        75. their 
76. them       77. then       78. there is   79. they       80. thing 
81. (I) think 82. this       83. time       84. to         85. under 
86. up         87. us         88. (I) use    89. very       90. we 
91. what       92. when       93. where      94. which      95. who 
96. why        97. with       98. yes        99. you        100. your 

 
 

# 17  Aprenda os benditos Phrasal Verbs 
 
Phrasal Verbs são verbos que junto com uma partícula têm um significado 
diferente do verbo sem a partícula.  Exemplo:  Run= correr, Run off = sair 
correndo ou fazer uma cópia ou imprimir uma página.   
 
Phrasal Verbs são muito comuns em inglês.  Enquanto você progredir no 
seu aprendizado de inglês, você vai precisar aprender Phrasal Verbs.  
Primeiro, porque muitos nem se tratam de expressões – são a única 
maneira de expressar certas idéias ou ações.  E além disto,  nativos da 
língua inglesa (tanto americanos como britânicos, australianos, etc.) os 
usam direto!  Se você quiser entender nativos da língua e se comunicar 
com eficiência em inglês, terá que conhecer Phrasal Verbs. Confira estas 
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histórias que podem lhe ajudar com isso: 
http://loja.domineingles.com.br/phrasal-verbs 
 
 

# 18  Aprenda Colocações 
 
Colocações são combinações de palavras que são tipicamente ou 
frequentemente usadas juntas.  Alguns exemplos de colocações em inglês 
são “dead serious”, “go fishing”, “perform an operation” e  “commit a 
crime”.  Para ilustrar a importância de colocações, se você fosse dizer em 
inglês que alguém bebe bastante, você diria que ele é um “heavy drinker”  
Se você dissesse que ele é um “big drinker” soaria estranho para um 
nativo da língua.  É por isso que sugeri uma categoria à parte em seus 
grupos de cartões de estudo ou no seu caderno de vocabulário para 
colocações (Se diz “collocations” em inglês). 
 
 

# 19  Empregue palavras novas 
 
Tente usar palavras novas assim que você tiver uma oportunidade.  Aliás, 
procure oportunidades para usá-las.  A partir do momento que você usar 
uma palavra nova  numa conversa, ela já fará parte do seu vocabulário. 
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OS DOIS “R”s  - “Reading” and (W) Riting” 
 
 

# 20  Seja uma “minhoca de livro” 
 
Bookworm (Minhoca de Livro) é o que 
chamamos em inglês alguém que adora ler.  
Ler é uma das melhores maneiras de 
desenvolver a sua compreensão e 
vocabulário.  Existem livros no mercado 
escritos para alunos de diversos níveis.  
Tenha o alvo de ler.  Que tal um livro por 
mês,  para começar? 
 
 

# 21  Gá. Gá. Doo. Doo. 
 
Não despreze livros infantis em inglês.  Não são tão fáceis assim!  
Frequentemente contêm muitas gírias e expressões idiomáticas e até 
vocabulário avançado para alguém que está aprendendo a língua.  Porém, 
são divertidos, motivadores e cheios de figuras que colocam a história no 
contexto. 
 
 

# 22  Há! Há! Há! 
 
Quer dar bastante risada enquanto aprende muitos coloquialismos, gírias, 
expressões, e o linguajar do dia-a-dia.  Leia gibis em inglês. 
 

 
 

 
 
 

http://www.domineingles.com.br/


 

© 2018 Todos os direitos reservados 

                                                www.domineingles.com.br                                              15 

# 23  Escreva bastante 
 
Escreva o quanto puder em inglês.  Toda vez que seu professor pedir para 
você fazer um exercício escrito ou escrever uma composição, aproveite a 
oportunidade.  Tente conseguir alguém que possa ler textos que você 
escreveu e corrigi-los.  Além de ser uma ótima maneira de aprender a se 
expressar melhor em inglês, também te mostra as áreas que você precisa 
aprimorar.  Um aviso:  Não tente escrever com palavreado e estruturas 
além do seu nível.  Se fizer isto, você correrá o risco de escrever de uma 
forma não inteligível.  Acho melhor empregar o uso de frases e estruturas 
que já saiba usar, mesmo que você tenha que escrever de uma forma 
“simples” no começo. 
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ESCUTAR E FALAR 
 
 

# 24  Escute!  Escute!  Escute! 
 
Não importa como - TV, MP3, CD ou toca fita - você precisa escutar 
bastante inglês.  O som da língua precisa se tornar tão familiar para você 
que você até sonhe com ela. 
 
 
 

# 25 Toque o rádio em inglês 
 

Existem estações de rádio que você pode 
ouvir pela internet.  Não fique frustrado 
se você não entender muita coisa no 
começo (pois você não vai! ☺).  Tente 
pegar algumas palavras pelo menos.  
Assim você estará se familiarizando com o 
som da língua.  Um dia destes, 
provavelmente de um dia para o outro, 

você vai começar a perceber que tudo está se encaixando...    
 
 
 

# 26  Escute música em inglês 
 
A vantagem de escutar música é que ajuda muito na prática da pronúncia. 
Músicas também contêm muito vocabulário e expressões do dia-a-dia. E, 
para completar, músicas “ficam na cabeça”, sendo, portanto, uma boa 
ferramenta de memorização. 
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# 27  Pratique diálogos 
 
Ajuda muito se você escutar e repetir diálogos de seus livros de inglês - até 
se tornarem automáticos.  Ouça o diálogo várias vezes.  Depois, ouça uma 
sentença do diálogo, aperte o botão pause, e repita em voz alta.  Tente, 
então, lembrar e falar a próxima sentença do diálogo antes de ouvi-la.  
Isto ajudará não só na sua conversação quanto no seu entendimento 
auditivo. 
 
 
 

# 28  Olhe no espelho 
 
Uma boa maneira de aprender a 
pronunciar palavras com as quais você 
está tendo dificuldades é ficar na 
frente do espelho com alguém que 
sabe pronunciar direito aquela palavra.  
Olhe para a posição da boca, dentes e 
língua desta pessoa enquanto ela fala, 
e tente falar da mesma maneira. 
 
 
 

# 29  Fale consigo mesmo 
 
Uma boa maneira de perder o medo de falar é praticar consigo mesmo.  
Conte histórias para si mesmo, repita diálogos, invente uma conversa 
consigo mesmo.  Isto faz parte de sua imersão na língua, para que se torne 
parte de você.  Só certifique-se de que ninguém esteja olhando quando 
você o faz.  ☺ 
 
 

# 30  Exagere 
 
Exagerar na pronúncia ou entonação é a melhor forma de aprender a falar 
com o sotaque certo.  Vamos lá, se solte! ☺ 
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# 31  Ganhe um Oscar 
 
Bem, não precisa ganhar um Oscar, mas pelo menos tente ser um bom 
ator.  Assuma o papel de alguém.  Encene. Imite.  Repita.  
 

 
 
 

# 32  Não fuja dos “laboratory drills” 
 
Você deve saber do que estou falando:  Aqueles exercícios repetitivos 
onde você ouve uma sentença e, em seguida, ouve uma palavra ou frase.  
Depois do sinal, você tem que falar rapidamente a nova sentença 
substituindo a velha sentença com a palavra ou frase dada.  Depois de 
uma pausa, você ouve a resposta correta e compara com o que você 
acabou de dizer.  Estes tipos de exercícios são muito bons para praticar a 
mecânica da língua.  Fazendo com que você possa falar sentenças 
automaticamente, sem parar para pensar.  Você precisa construir reflexos 
linguísticos automáticos através de formas variadas de repetição. 
 
 

# 33  Aprenda “frases prontas” 
 
Quanto mais você memorizar “frases prontas” até a ponto de poder dizê-
las dormindo, mais facilmente você poderá preenchê-las com vocabulário 
novo para fazer novas sentenças.  Memorizar sentenças inteiras te ajuda a 
conhecer os padrões da língua e logo se tornam automáticas. 
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# 34  Use frases educadas 
 
Você tem que aprender como falar de uma forma educada  num 
determinado país.  Se você for fazer compras numa farmácia nos Estados 
Unidos, você jamais deve dizer, “Give me some aspirin.”  Em vez disto, 
você deve dizer, “Could I have some aspirin, please?”  É muito importante 
aprender a forma educada de dizer as coisas em determinada língua para 
evitar mal-entendidos. 
 
 
 

#  35  Compre um livro de viagem 
 
Vá até a livraria e compre um livro de frases para viajantes.  Essa é sempre 
uma boa fonte de  “frases prontas” para usar em diferentes situações. 
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GRAMÁTICA 
 
 

# 36  Faça as pazes com a gramática 
 

Quando você aprender uma determinada 
estrutura gramatical, procure entender 
quando você deve empregá-la.  Estudamos 
gramática não somente para “falar certo”, 
mas para transmitir a idéia certa sem causar 
mal-entendidos. 
 
 

 
 

# 37  Aprenda as conjugações verbais no contexto 
 
Em vez de simplesmente decorar as três formas do verbo (presente, 
passado, particípio) que tal estudá-las em vários tipos de sentenças?  Por 
exemplo, para o verbo “go” (ir), em vez de simplesmente dizer “go – went 
– gone”, você pode praticá-lo assim: 
- I go to the gym every day. 
- I went to the gym yesterday. 
- I have gone to the gym this week. 
- I have been going to the gym every day for three years. 
 
Faça este mesmo tipo de exercício com os outros verbos que você está 
decorando, em vez de simplesmente falar as três formas.  Assim você não 
estará só decorando uma  lista de palavras, mas aprendendo a usá-las no 
contexto certo. 
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COMO SAIR DO PLATÔ 
 
 

# 38  Não morra no platô 
 
Se fôssemos traçar um gráfico do aprendizado de uma língua, não seria  
uma linha diagonal.  Quando você está começando, tudo é novidade, você 
vê progresso em cada aula, você está animado.  De repente, parece que 
você “empaca”.  Parece que você está “patinando” no lugar e não 
consegue sair do nível em que se encontra.  É o que os linguistas chamam 
de “learning plateau” (platô de aprendizado).  Boas notícias:  Isto é 
natural.  Faz parte do processo.  Na verdade, o tempo que você gasta  
num platô é o tempo que o seu cérebro está subconscientemente 
consolidando o que já aprendeu.  Você está progredindo, mesmo que não 
esteja ciente disto.  Se você não desistir, logo logo irá passar para o 
próximo nível (platô).   
 
Continuo com mais dicas para você colocar em prática quando se sentir 
vagueando sem rumo no platô. ☺ 
 
 
 

# 39  Enfrente a cortina preta  
 

Ainda bem que não é a cortina de ferro.... ☺  
Além do conceito do "platô", também podemos 
comparar o aprendizado de uma língua com uma 
grande cortina preta na sua frente. O outro lado 
seria a fluência. Enquanto você se dedica ao 
estudo, prática, etc., da língua, a cortina vai 
ficando cada vez mais "transparente" - até que 
um dia você está do outro lado! 
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# 40  Aprenda Frases Conectivas 
 
Procure decorar algumas frases e expressões comuns para fins específicos, 
tais como frases inciais e frases de conexão como “well”,  “on the other 
hand”, “in general”, “in summary”, “in other words”, “in addition to”, “in 
fact”, “actually”, “no matter what”, “what’s more”, “on the contrary”, “to 
tell the truth”, “such as”, etc.  Além de te fazerem parecer que domina a 
língua, são expressões úteis que você poderá usar quanto te faltarem 
palavras, ou quando você estiver pensando no que dizer.  Alguns cursos de 
inglês também ensinam sentenças e expressões úteis para você usar ao 
discutir um certo assunto.  Não despreze estes tipos de sentenças.   
   
 

# 41  Pense em inglês 
 
Quando digo que você tem que “pensar” em inglês, estou dizendo que 
você tem que aceitar que cada povo tem a sua maneira de comunicar 
certas idéias.  Não cabe a você questionar o porque de dizerem um certo 
pensamento de uma certa forma, você somente deve usar aquela forma – 
e pronto!  Estas frases e expressões têm que se tornar automáticas.  Você 
não pode parar para traduzir cada palavra.  Deve começar a pensar em 
“blocos de conceitos” ou idéias que serão convertidas para o inglês não 
em palavras isoladas.  Quando você ouvir uma pergunta em inglês e 
entender (sem parar para pensar no que foi dito)  e conseguir respondê-la, 
você estará pensando em inglês. 
 
 

# 42  Use tradução da maneira certa 
 
Não estou dizendo que você NUNCA deve usar tradução ao aprender uma 
língua.  Por experiência própria, sei que adultos não aprendem como as 
crianças.  Não temos o tempo que elas têm para aprender uma língua.  
(Crianças passam anos observando e ouvindo para então começarem a 
falar e, quando finalmente falam começam com frases e pensamentos 
muito simples.)  Você, como adulto, tem que acelerar este processo.  Você 
pode até traduzir uma determinada frase (ou palavra) para ver se 
entendeu certo o conceito; porém, depois de aprender a frase, trabalhe 
para que ela faça parte de você e saia automaticamente quando quiser 
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transmitir este pensamento.  Continuarei com algumas sugestões para se 
conseguir este objetivo. 
 
 

# 43  Considere o método de “grupos” 
 
Meus pais estudaram português formalmente por 9 meses para então 
começarem a exercer o trabalho deles no Brasil.  O método pelo qual 
aprenderam era chamado “grupos”.  Cada "grupo" era uma página com 
duas colunas. A coluna da esquerda continha as perguntas e respostas em 
inglês - e a direita em português.  Cada "grupo" tinha um tema ou foco 
gramatical.  Depois de estudarem o "grupo" por vários dias, eles 
dobravam a folha verticalmente no meio. Só podiam olhar para o lado em 
inglês, mas tinham que falar as perguntas e respostas na ordem em 
português,  num determinado limite de tempo.  Depois o professor fazia 
as perguntas em português (fora de ordem) e o aluno tinha que dar as 
respostas certas, também em português, ainda olhando para o lado em 
inglês. Essa parte tinha um limite de tempo um pouco mais curto.   
 
Alguém poderia perguntar: isso ajuda alguém a "pensar" na língua que 
está aprendendo?  Sim! Já que você tem que conhecer as frases tão bem 
para poder falá-las em tão curto espaço de tempo, você não tem tempo 
de traduzir palavra por palavra - e começa a pensar em blocos de palavras 
e pensamentos. Isto é "pensar" numa determinada língua!  Meus pais 
aprenderam muito bem o português em 10 meses e estes "grupos" eram a 
base do curso que fizeram.  
 
Praticamente todos os produtos na nossa loja virtual empregam este 
método, mas com áudio gravado: http://loja.domineingles.com.br/ 
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# 44  Não pare para pensar 
 

A sua tendência será de querer falar devagar e 
sempre falar certo cada palavra e frase.  
Porém, eu recomendo que você desde o 
começo busque  velocidade ao se comunicar, 
mesmo que não saia “perfeito”.  Se você se 
frear ao falar inglês, logo se tornará um vício e 
será difícil quebrá-lo.  É claro que em certas 
horas o seu foco estará voltado para a prática 
de certas frases de uma forma mecânica, e 
você irá querer concentrar-se em falá-las 

corretamente nestas horas.   Mas na hora de conversar livremente, mande 
ver!  
 
 

# 45  Interesse-se pela cultura 
 
Quanto mais você tentar entender o povo que fala certa língua, a sua 
cultura, história, o que os empolga, etc.,  mais você vai se fascinar por sua 
língua e entendê-la.  E vice-versa. 
 
 

# 46  Volte para lições e fitas anteriores 
 
Nunca é ruim rever o que já foi aprendido.  Você poderá se surpreender e 
se animar ao notar o quanto mais você sabe agora, ao mesmo tempo que 
você consolida certas coisas básicas que você ainda não dominou.  Nunca 
despreze o básico – nem mesmo o verbo “to be”. ☺ 
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# 47  Não fuja de nativos da língua 
 
Não tenha medo de falar com nativos de língua  inglesa.  Se eles forem 
pessoas descentes, ficarão 
impressionados que você está 
se esforçando para aprender a 
língua deles e te respeitarão por 
isso.  Vamos lá!  Você tem que 
pular na água!  Não tenha 
medo. 
 
 
 
 

# 48  Assista filmes  
 
Com a popularização de DVDs existem muitas maneiras de aprender inglês 
com filmes hoje em dia.  Com legenda.  Sem legenda.  Assista uma parte 
em português, depois repita a mesma cena em inglês.  Escreva o diálogo.  
Repita com a mesma entonação.  Enfim, 
existem mil e uma maneiras de aprimorar 
o seu inglês com filmes. 
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# 49  Assista seriados 
 
Seriados também são uma boa fonte de expressões idiomáticas, gírias, 
etc. 
 
 

# 50  Assista desenhos animados 
 
Como gibis, desenhos animados podem te ensinar muitas gírias, 
expressões idiomáticas e inglês do dia-a-dia. 
 
 
 

# 51  Compre um jornal e/ou revista em inglês 
 
Uma das tarefas semanais que dou para meus alunos avançados é a de 
escolher um artigo de um jornal ou uma revista em inglês.  Durante a 
semana eles lêem o artigo e tentam entendê-lo.  Depois disto,  marcam e 
procuram o significado das palavras e expressões que não conhecem.  Na 
próxima aula, conversamos sobre o que leram e tiramos qualquer dúvida.  
Faça isto consistentemente e veja o seu vocabulário e compreensão 
crescerem.  A Internet é uma boa fonte de artigos de vários tamanhos e 
níveis.  
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RECONHEÇA SUAS LIMITAÇÕES 
 
 

# 52  Não se limite pelo que não sabe 
 
Pense na idéia que você está tentando transmitir.  Se você não conseguir 
falar algo de uma forma, expresse-se de outra forma.  Use o que você já 
aprendeu!   
 
 
 

# 53  Tente entender pelo contexto. 
 
Ao ler e escutar, não se preocupe tanto com cada palavra e detalhe, tente 
entender incialmente o contexto. 
 
 
 

# 54  Saiba das dificuldades de conversa em grupo 
 

Algumas situações numa língua são muito 
mais difíceis do que outras; como você irá 
descobrir.  É mais fácil conversar 
individualmente com um nativo do que 
participar de uma conversa em grupo, 
porque assim você tem maior controle do 
rumo da conversa. Não estou dizendo 
para você fugir de conversas em grupo, 

só quero te deixar consciente das áreas em que você encontrará mais 
dificuldade no início. 
 
 

# 55  Reconheça o fator sotaque 
 
Outra dificuldade são os  sotaques diferentes.  Em todas as línguas 
existem diferentes sotaques e diferentes maneiras de falar (rápido, 
resmungando, arrastado, etc.).  Até hoje meus pais têm dificuldades em 
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entender alguém do norte do Brasil, apesar de meus pais  falarem e 
entenderem português muito bem. 
 
 

# 56  Não tema o telefone 
 
Muitos têm dificuldades com conversas 
por telefone, pois além de já ser difícil 
ouvir alguém do outro lado da linha, você 
não está vendo a boca da pessoa que está 
falando, e você depende disto muito mais 
do que pensa.  A pessoa no outro lado da 
linha parece falar tão rápido, também!    
Não se preocupe!  Com o tempo e prática 
você irá dominar este meio de comunicação também. 
 
Algumas dicas para te ajudar: 

- Estude uma lição que ensine expressões comuns usadas ao 
telefone. 

- Pratique conversas ao telefone com seu professor ou um colega que 
saiba inglês. Fiquem de costas um para o outro; ou melhor, 
conversem por telefone mesmo. 

- No começo, quando você for falar ao telefone, escreva num papel o 
que você quer dizer para não dar um branco na hora. 

- Se você estiver tendo dificuldade em entender a pessoa no outro 
lado da linha, peça para ela falar mais devagar e repita a informação 
que ela estiver te dando para ter certeza de que você está 
entendendo. 

 
 
 

# 57  Tenha paciência com o telejornal 
 
Meu pai sempre disse que uma das últimas coisas que ele conseguiu fazer 
ao estudar português foi entender o telejornal.  Continue assistindo, 
mesmo que você não entenda muita coisa.  Um dia destes, você irá 
perceber que tudo vai se encaixar! Muitas vezes acontece assim - tudo 
"vem" como uma avalanche! Seja persistente! 
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# 58  Cuidado com piadas.   
 
Você precisa conhecer muito da língua, cultura e assuntos da atualidade 
de um determinado país para entender suas piadas.  Porém, ao progredir 
no aprendizado da língua, descobrirá que piadas te oferecem uma visão 
única dentro da vida e cultura do país que você está estudando. 
 
 

# 59  Não use palavrões 
 
Existe um ditado em inglês:  “A profanidade é a tentativa de uma mente 
débil expressar-se energicamente.”  Eu, pessoalmente não falo palavrões. 
Para os que falam, existe uma linha tênue entre a conotação de cada um.  
Qual palavra é pior do que a outra é algo que geralmente somente alguém 
que conhece uma  língua muito bem pode determinar.  Você vai levar 
muito tempo para saber qual palavra pode ser usada em qual situação e 
com  quais pessoas. 
 
 

# 60  Você não precisa parecer um nativo 
 
Lembre-se de que você não precisa fingir que morou nos Estados Unidos a 
vida toda. Inglês é uma língua global, então aceite o fato de que você não 
precisa parecer um “nativo” ao falar, mas sim um brasileiro culto que fala 
inglês muito bem.  Inicialmente, o que você quer é se aprimorar na 
habilidade prática de se comunicar em inglês em assuntos do dia-a-dia e 
em assuntos especializados que se relacionam com seus interesses 
pessoais e profissionais. 
 
 

# 61  Diga: “Para o alto e avante!” 
 
Quanto tempo leva para falar inglês?  Esta é uma pergunta que me fazem 
frequentemente.  Minha resposta é:  Depende do seu alvo.  Quando você 
começa a estudar, logo nas primeiras semanas você já está “falando 
inglês” - perguntando o nome da pessoa, onde ela mora, como chegar a 
algum lugar.  Agora, saber conversar sobre política, filosofia, entender 
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telejornais,  rádio, filmes, etc., já é outra história.  Determine onde você 
quer chegar e estabeleça alvos para isto.  Sonhe alto.  O céu é o limite!  
 

 
 
 
 

# 62 Acesse www.domineingles.com.br  
 
Não se esqueça de acessar nosso site www.domineingles.com.br e 
inscrever-se para receber nossos mini-podcasts diários no seu e-mail.  
Temos muitas idéias para te ajudar a aprender a “falar como americano 
fala” com colocações, gírias, expressões, “phrasal verbs”, pronúncias, etc.  
Espero você lá! 
 
 
 
 

Bons Estudos!!  
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